SONDRIO

B Si b chiuso con un bilancio decisa-
mente positivo il quinto anno di attivita
della sezione provinciale di Sondrio
dell'Alomar, |'associazione dei malati
reumatici. «Ripartiremo a metd settem-
bre - spiega la vicepresidente Rita Pia-
sini - proseguendo con le conferenze, i
corsi e tutti i progetti avviati quest'an-
no. A luglio e ad agosto i volontari so-
no reperibili al numero di telefono
3290285616», Oltre un centinaio a
tutt'oggi i soci iscritti al sodalizio, con
una prevalenza di donne, «Dal 2003 -
prosegue Piasini - abbiamo avuto un in-
cremento delle iscrizioni ma sono an-
cora pochi i giovani che si rivolgono a
noi in quanto restii a riconoscere ed ac-
cettare la patologia preferento chiuder-
si in se stessi ed ignorarla». Il principa-
le impegno dell'Alomar & stalo rappre-
sentato dagli incontri mensili con gli
specialisti e dedicali all'approfondi-
mento di problematiche tra le diverse
patologie reumatiche e le altre malattie
e all'incidenza che queste possono ave-
re anche negli altri'ambiti della vita
uotidiana. Nell'ultimo anno sono sta-
ti inoltre attivati tre nuovi importanti
progetti. Dal mese di novembre del
2007 allo scorso maggio si & tenuto al-
la piscina del capoluogo il ciclo di ap-
puntamenti di terapia riabilitativa in
acqua condotto dal fisioterapista Mar-
co Gianoncelli. In contemporanea i so-
ci hanno potuto anche accedere agli in-
contri di gruppo sulle tecniche di rilas-
samento psicologico e al servizio dello
sportello psicologico individuale svol-
ti dalla specialista Federica Forni, Al-
tra novita sono stati i meeting di auto
‘mutuo aiuto tenuti ogni mercoledi po-
meriggio dai volontari. Fiore all'oc-
chiello del programma & stato il conve-
o-«ll medico di medicina generale e

- le malattie reumnatiche» svoltosi ad ot-
tobre 2007 organizzato in collaborazio-
ne con I'Asl. In quell'occasione sono in-
tervenuti, in qualita di relatori, Flavio
Fantini, direttore dell'unita operativa di
reumatologia dell'istituto Pini di Mila-
no, Claudio Mastaglio, direttore di reu-
matologia a di Gravedona, Guido Me-
nozz, responsabile dell’ambulatorio di
immuno-reumatologia dell’azienda
ospedaliera, Maria Cristina Manca, at-
tuale direttore sanitario dell'A.O.V.V.e
il direttore sociale dell'As] Delfo Bo-
nenti, Sempre a ottobre c'? stata inoltre
la giornata del malato reumatico, con la
presenza della terapista occupazionale

Chiara De Marchi Gherini. Prossimo

obiettivo dell’Alomar & l'attivazione del
sito internet (www.alomarsondrio.it).
Un altro traguardo che permettera di
informare e comunicare con maggiore
facilita raggiungendo anche coloro che
a causa della loro patologia non potran-
no essere present alle varie iniziative.

Alessandra Osti
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