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Attivita L’Alomar della sezione di Sondrio ha organizzato un corso di idrokinesiterapia in piscina

Acqua e movimento toccasana per i reumatici

Le lezioni, tenute da Marco Gianoncelli, procurano molteplici effetti benefici sua corpo e mente

SONDRIO (gdl) Una nuo-
va ed importante iniziativa
va ad arricchire la gia con-
solidata attivita dell’Alo-
mar, l'associazione lom-
barda malati reumatici, se-
zione provinciale di Son-
drio. Oltre alla recente at-
tivazione dello sportello
psicologico, il sodalizio ha
organizzato e avviato da
poco un corso di idroki-
nesiterapia presso la pisci-
na del capoluogo valtelli-
nese. Le lezioni sono co-
minciate questo mese e so-
no tenute dal dottore in
fisioterapia Marco Gia-
noncelli . 11 corso sta gia
riscuotendo l'apprezza-
mento dei partecipanti; la
terapia in acqua produce
infatti apprezzabili benefi-
ci a livello psico-fisico e di
attenuazione del dolore. 1
pazienti affetti da patologie
reumatiche per evitare ul-
teriore dolore tendono nel-
la quotidianitd a predili-
gere troppo riposo o im-
mobilita, favorendo cosi in

I ACQUA

Il corso di
idrokinesitera-
pia nella pisci-
na di Sondrio

tempi brevi una notevole per-
dita dell’abilita motoria con
conseguente rigidita articola-
re. Al fine di evitare questi
spiacevoli inconvenienti, é
fondamentale praticare unare-
golare attivita fisica mirata a
mantenere 1'elasticita dei mo-
vimenti; al riguardo partico-
larmente indicata é la terapia
in acqua. In acqua i pazienti
con problemi funzionali e in-
fiammatori, favoriti dalla di-
minuzione della forza di gra-
vita e dal minor stress en-

doarticolare che ne consegue,
riescono a compiere esercizi
motori che in situazioni stan-
dard non riuscirebbero ad ef-
fettuare. Il movimento in ac-
qua coinvolge tutti i muscoli
del corpo facilitando un’escur-
sione articolare quasi comple-
ta senza provocare sovracca-
richi e traumi, inoltre riduce
la sintomatologia dolorosa,
I'infiammazione, la contrattu-
ra, mantiene il trofismo mu-
scolare, stimola il sistema car-
diovascolare e linfatico favo-

rendo cosi un generale benes-
sere psico-fisico. Se poi ai mol-
teplici vantaggi dell’idrokine-
siterapia si associano l'inter-
vento del fisioterapista ed un
adeguato programma terapeu-
tico, il recupero del paziente é
sicuramente piu veloce ed inol-
tre l'attivita di gruppo rende
I'utente pitt motivato a per-
seguire gli obiettivi e a mi-
gliorare la qualita della sua
vita. Le lezioni, in tutto 10,
terminano a gennaio. Da feb-
braio ad aprile si svolgera il

secondo turno (con la frequen-
za di un giorno alla settimana,
il lunedi dalle 18 alle 19) e le
iscrizioni sono gia aperte. Per
ulteriori informazioni & neces-
sario contattare i volontari ai
seguenti numeri: 329.0285616
(Silvia), 338.1046809 (Rita) op-
pure telefonare in sede Alomar
il mercoledi dalle 15 alle 17 allo
0342.521489. Nello stesso giorno
troverete i volontari presso
I'ospedale di Sondrio nella se-
de che si trova adiacente
all’aula magna.




