Centro Valle. - Sabato 24 Novembre 2007 }

ALOMAR - Importante nov1ta per. i pa21ent1 della prov1nc1a

Attlvo lo sportello pmcologlco per i malati reumatlcl ';

SONDRIO (gdl) C'& un

nuovo e prezioso servizioper

i malati reumatici della pro-
vineia di Sondrio. E stato
istituito di recente.ed.é gid

pienamenteoperativo lo

sportello: di:ascolto psicolo-

igibe.gratuito dell’ Alomar.iSi
‘tratte diruh: fpunte di ascol-

to'Hingrato di offriveun sup-

porto qualificato rispettoalle

problematiche di natura psi-
cologica connesse alla pato-

logiareumatica. Le difficolta .

nei rapporti sociali, nell’ac-

cettare il progredlre della *
malattia e le.sue invalidanti

conseguenze sono problemi
che i pazienti reumatici de-
vonoaffrontare, I servizgiodi
consulenza si svolge il mer-

‘coledi, dalle9alle12edalle14 -

alle 18. Per; concordare un
appuntamento con la psmo
loga, Federica Forni, si puio
inviare una mail a federi-
ca.forni@virgilio.it, contat-
tarla al 333/9797225 o spedife
unarichiesta scritta in busta

chiusa contenente nome, co-
gnome e un. recapito telefo-
nico, ad Alomar, all’attenzio-’
ne della dottoressa-Forni; -
presso I'Azienda Ospedahe o

ra di' Valtellina e Valchia-
venna, in' via Stelvio 25 -

23100 Sondrio. Lo sportello di

ascolto psicologico & gratuito
per ‘gli iscritti ad Alomar.

Agli utenti & garantita la:
massima privacy. I locali de-

stinati a questo servizio sono

situati presso Ja nuova sede -

dell’ Alomar-nelle strette vi-

cinanze dell’aula magna

“dell’ ospedale d1 Sondrio.

‘L’intervento della psicologa

non si limita allo sportelio. Il

primo mercoledi di ogni me-.

sefinoa giugno, per gli iscrit-
tivéngono organizzati incon-
tri sulle teeniche psicologi-

cheidirilassamento:Nel frat- -

termapo VAlomar  di-Sondrio
ha in' calendario uniallegro
appuntamento. Domenica 2
dicembre al- ristorante :Sa-
lyut di Berbenno;, dalle 12.15

si terra un momento di ag-
gregazione -allietato dalla

B compagnia teatrale “Ernesto
Croce” di Morbegno, Segui--

ranno ‘musiche. e balli. Le
prenotazioni entro. il-28 no-
vembre ai numeri

-329/0285616 (Silvia);

388/1046809 - (Rita);
3$33/4380219 (Lina),
339+2976687 (Marisa);

-849/4778733¢Silvana). 11 con- -
tributo per il pranzo é di 25

euro a persona. Per merco-

ledi 28 novembre nell’anla -
magna, alle’ 15 & inoltre in "
+ programma Tincontro pub-

bhco su “Malatt1e retmati-
che autoimmuni e tiroide”
con Eros Libera, endocrino-

Jogo, responsabile Riabilita-

zione generale:e geriatrica
dell’ospedale di Sondrio. Gli

ormoni della-tiroide hanno

anruolo fondamentalemella

prescita ¢ nello swluppo de-
yivelo:
" citd dei battiti-del cuore, 1a

gli organi, ‘regilaneoia

pressione ‘arteriosa, il peso,
laforza muscolare, 1a parola,

la vista e tante altre funzio-
‘ni: ; '



