SONDRIO [gdl) “Le con-
nettiviti, malattie dalle mol-
tefacce” eral'interessante te-

ma che ha richiamato pin di.

cento persone, mercoledi 25
ottobre, alla conferenza svol-

tasi alla sala Vitali del Cre-

dito Valtellinese. L'incontro,
promosso dall'Alomar (Asso-
ciazione lombarda malattie
reumatiche) di Sondrio, in
collaborazione con l'associa-
zione Gils, ha avuto come il-
lustre relatrice la professo-
ressa Raffaella Scorza, ricer-
catrice e direttore del Centro
riferimento malattie autoim-
muni sistemiche ospedale
Maggiore, Policlinico Man-
giagalli e Regina Elena di Mi-
lanp. L'esperta ha fornitono-
tizie e spiegazioni con estre-
ma chiarezza. I presenti han-
no cosi potuto saperne di piu
su queste patologie. Le con-
nettiviti sono malattie in-
flammatorie sistemiche, ca
ratterizzate dalla presenza
nel sangue di un marcatore
antinucleo particolare che
segnala un disordine immu-
nitario. I fattori scatenanti di
gueste malattie sono dovuti
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ai virus, protagonisti'di infe®
zioni cronlche_ 0 rE{:]le"llltl

Le manifestazionicliniche che

" nederivano possono essere co-

muni (febbre, dolori articola-
ri, interessamento di organi,
eccetera), ma ogni patologia si
differenzia per alcune peculia-
rita che la caratterizzano. Da
cio si evince che ogni singolo
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pazxcnte éun caso a'se, sia per N

quanto riguarda l'evoluzione
della malattia, sia per la som-
ministrazione dei farmaci di
cura, Fondamentale e una dia-
gn051 tempestiva e mirata gra-
zie alla quale bloccare la ma-
Jattia fin dal suo esordio, evi-
tando in questo modo le ul-
teriori complicanze che ne

‘conseguono: Molto importan- |

te dunque la conoscenza.

«Gli incontri informativi -
ha sostenuto infatti la profes-
soressa Scorza - Sono un car-
dine importantissimo per mi-
gliorare il rapporto medi-
co-paziente e npl contempo ri-
sultano un valido stimolo per

lammalato al fine di gestire in

modo consapevole la propriz
malattian.

La conferenza pubblica da
notevole successo ha avuto ur
duplicerisvolto per i volontar:

© dell'Alomar, che non solo han
‘no contribuito sensibilmente

alla diffusione di important:
informazioni, ma hanno an
che potuto “toccare con mano'
il prezioso supporto da parte

- dell'Azienda ospedaliera Val

tellina e Valchiavenna e del

. I'Asl. All'incontro erano infat
_ ti presenti il direttore gene
- rale dell'Azienda, Roberto Ro
" tasperti, e il direttore sanita
- rio dell'As], Cristina Manca

che hanno apprezzato illavorc
svolto dai volontari Alomar ¢

* rinnovato la loro disponibilit:

di ajuto e collaborazione pe:
progetti futuri, Gratificati dal
l'attestazione di cosi grande fi
ducia, i volontari e i cittadin
presenti all'incontro ringra
ziano i vertici della sanita lo
cale e la professoressa Scorza
che «nonostante i loro impe
gni - commentano dall'Aloman
-hanno saputo ritagliare parte
del loro tempo prezioso a tu
tela dei malati reumaticin.
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