Lincontro pubblico diteri ha dato avvio

all'atfivita della sezione provinciale dell'associazione malati reurnatici - |

Andare oltre il dolore,

la sfidadi

B Sie 1nau0umta ieri po-
meriggio nell’aula magna
dell’ospedale di Sondrio
con un incontro informati-

vo sul tema «Valutazione:

del dolore nel malato réu-
matico» Pattivitd della se-

zione provinciale di Son-:

- drio dell’Alomar, Uassocia-
zione lombarda malati reu-
matici. «Quella dioggi & la
prima iniziativa del nostro
programma - ha -esordito

una dei volontari del soda-

lizio - e que
altro el interessa’ g
red mttadun sulle-malattie
reumatiche-di‘cui ron si
parla molto. Lanostra asso-
ciazione conta una novanti-
na diiscritti compre’si‘tra i
25-'1 70 anni con un’inei-
denza maggiore delle don-
nerispetto agh vomini»,

Relatori d’eccezione Do-

nato Valenti, responsabile
delle terapie: del dolore e
cure palliative presso I'o-
spedale di Sondalo che ha
parlato del dolore in gene-

rale, partendo dalla defini-
zione, nel 1986 la lasp (as-
sociazione internazionale
di'studio sul-dolere}.lo ha
definito -come - «un’espe-
rienza spiacevole associata
ad un danno tissutale in-at-
to-o potenziale o anche de-
soritto in termini di dan-
no», «Il dolore - ha aggiun-
to il medico che si.occupa
anche della gestione del-
Phopice sondalino - &un
universo complesso causa-
to da stimoli nocivi che
creano una sensazione ed &
un’esperienza assolutamen-
te soggettiva. Fino a poco
tempo fa il dolore era sino-
nimo di sinterno di una ma-
lattia mentre adesso neica-
siin cui questo fenomeno &

persxstente, viene conside-
rato esso stesso malattiar.
Valenti ha quindi ricordato
cheal giorno d'oggi & possi-

- bile curare circa il 90% dei
dolori cronici attrav erso I'u-
tilizzo di farmaci appropria-

‘ti, «non ci deve essere.l

paura ad utilizzare la morfi-
na-quando questa sirende

necessaria», ha concluso al .

termine del stio intervento.
I'dottor Guido Menozzi,

responsabile dell'ambulato-

rio di immuno reumatolo-
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: gla;idxfmedicina generale

%

presso’ il nosocomio son-

-driese; ha preso spunto da

casi pratici - lasciando spa-

~zio-anche ad alcuni inter-
:ventidel numeroso pubbli-
_CO presente in sala - incen-
.strando soprattutto il suo in- - .

térvento sulle nuove terapie
e sulle probleamtiche legate
agli antinfiarmatori, Tar-
maci essenziali per chi & af-

fetto v .. da malattie
reumatiche.
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